Pannolini? “usa&getta” ...ovviamente?

Negli anni ’70, i pannolini “usa&getta” hanno cominciato la loro conquista assoluta del
mercato; la rivoluzione che la loro introduzione ha comportato € stata tale che, ancora
0ggi, la stragrande maggioranza di genitori non si pone il problema di quale
pannolino sia meglio scegliere per il proprio bambino.

Ma e davvero cosi ovvio scegliere un pannolino usa&getta?

Impatto ambientale di un pannolino usa&getta:
Produzione vengono impiegate massicce quantita di cellulosa, plastica, petralio,
acqua ed energia.

Smaltimento: impiegano fino a500 anni per decomporsi, rilasciando
nel’ambiente diverse sostanze chimiche nocive tra cui sodium polyacrilate, tributyl-
stagno (TBT), diossina, xylene, ethylbenzene, styrene, isopropylene.

E’ inoltre usanza piu che diffusa buttare in pattumiera il pannolino sporco con tutto il
suo prezioso contenuto, permettendo quindi @ germi e batteri di prolificare e
diffondersi esponenzialmente. Questa prassi ormai consolidata rende impossibile
avviare i pannolini usa&getta a qualsiasi tipo di percorso di riciclaggio. Ad oggi il 20%
dei rifiuti domestici familiari € rappresentato proprio dai pannolini per bambini.

Quanti pannolini si usane?

Immaginate di dover comprare tutti in una volta i pannolini che userete per il vostro
bambino dalla nascita al vasino... avete spazio per 6000 pannolini (spannolinamento
a 3 annicirca)?

Se pensate di spannolinare a 2 anni sono comunque circa 4500 pannolini,

6000 pannolini x 0.25€ (media di costo al singolo pannolino) = 1500 €

Pannolini lavabili?!

La valida alternativa al pannolino “usa&getta” esiste...anzi, € sempre esistita!

Si chiama pannolino lavabile, e non sono solo i ciripa che alcune nonne conservano
ancora negli armadi! Si tratta di pannolini in tessuto, naturale o tecnico, dalle forme e
fantasie piu svariate. Hanno una parte in tessuto assorbente a contatto, ed uno strato
impermeabile ma traspirante all’esterno (pul= poliuretano laminato).

Per 1 bambino, dalla nascita al vasino servono una media di 24 pannolini lavabili
(con un lavaggio ogni 3 giorni); considerando un costo medio-alto a singolo pannolino
(acquistato nuovo) di 22€ (ma ne esistono di ottimi anche alla meta del prezzo).&
presto fatto il conto:

24 pannolini x 22€ = 528€

(e a costo ZERO tutti i successivi utilizzatori!)

(foto indicativa presa da web)

La mia esperienza

Mamma di Alice, all’attivo di 19 mesi di uso esclusivo di pannolini lavabili, spannolinata a
21 mesi.

Credo fermamente nella possibilita di una scelta differente, e attualmente ancora poco
convenzionale, per una- scelta ecologica prima che economica, oltre che per il
benessere dirmia figlia e della sua pelle (creme allo zinco e simili praticamente mai
usate! A fronte di zero irritazioni, arrossamenti e micosi).

I pannolini, a casa nostra, li ha sempre lavati la lavatrice, asciugati il sole e 'impegno per
la gestione di un pannolino lavabile non & superiore al tempo necessario per: uscire,
comprare, stoccare, gestire/inseguire le offerte di pannolini; cambiare il bambino,
appallottolare, buttare e svuotare la pattumiera (almeno 1 volta al giorno!).

La nostra esperienza di genitori felici di ha recentemente portato all'idea di aprire una
pannolinoteca; da aprile 2015 la Pannolinoteca MammaMara” in collaborazione con
I'Associazione Equovendolo ¢ attiva per scambio, confronto e noleggio kit di prova.

Fonti divulgative sui pannolini lavabili

http://nonsolociripaiit/. = Associazione divulgativa per i pannolini lavabili
https://www.facebook.com/groups/pannoliniecologici/?fref=ts pagina pubblica del gruppo
fo “APE/APA” di.informazione sui pannolini lavabili

http://www.nonsolociripa.it/index.php/perche-scegliere-i-lavabili/35-pannolini-
lavabili/perche/69-impatto-ambientale articolo Universita di Pavia per I'impatto
ambientale dei pannolini Usa e Getta

http://www.snugglebugz.ca/blog/the-pregnancy-files-cloth-or-disposable-diapers/
blog da cui € presa 'immagine nell’articolo
http://casatabata.com/tag/pannolini-lavabili/

blog italiano di informazione

www.creazionidimara.it/pannolinoteca e relativa pagina Facebook “Pannolinoteca
MammaMara” per quanto riguarda la nostra personale esperienza.
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